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Praxisnahes und kompaktes Wissen
zum Schmerzmanagement




Zu wissen, was man weif3,

und zu wissen, was man tut,

das ist Wissen.

Konfuzius

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

Schmerzen sind Teil unseres Lebens und haben meist

eine Warnfunktion. Dennoch werden sie von uns
meist als sinnlos und Qual erlebt. Viele Menschen
mit Schmerzen stehen daher einer Reihe von Her-
ausforderungen gegentber. Darum ist eine adaqua-
te Schmerztherapie der Grundpfeiler der modernen
Medizin. Jede/r Patient/in hat einen Rechtsanspruch
auf ein adaquates Schmerzmanagement.

Eine qualifizierte Behandlung von Schmerzpatienten
verlangt jedoch zunehmend sehr spezielle Kennt-
nisse. Daher ist eine gute Qualifizierung, das Wissen
und das Kénnen der Mitarbeiter/innen entscheidend
fur eine erfolgreiche Behandlung unserer Patienten-
innen. Dartber hinaus fordert der DNQP Experten-
standard ,Schmerzmanagement in der Pflege” die
Verfugbarkeit von Schmerzexperten/innen im
Gesundheitswesen.

Unser Kursangebot gemaB dem neuen Curriculum
zur Weiterbildung ,, Spezielle Schmerzpflege” der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. bietet nun die
Maoglichkeit, das Berufsbild der Pflegekrafte in den
komplexer werdenden Versorgungsarrangements
des Schmerzmanagements weiter zu entwickeln
und die Versorgung von Menschen mit Schmerzen
zu verbessern. Dies ist ein wichtiger Schritt zur
weiteren Professionalisierung der Pflege.

Wir wirden uns freuen, Sie auf einer unserer
Fort- und Weiterbildungen begrtiBen zu durfen.

Herzlichst Ihr

i

Stefan S nagel
Kursleitung

© Stefan Scharnagel

Inhalt

Weiterbildung
. Spezielle
Schmerzpflege”

Weiterbildung

. Bruckenkurs” zum
Weiterbildungstitel
. Spezielle
Schmerzpflege”

Anmeldung
. Spezielle

Schmerzpflege” ..

Anmeldung
.Brickenkurs”

Ergdnzende Kurse

Allgemeine
Informationen

VORWORT




WEITERBILDUNG

.Spezielle Schmerzpflege”

gemal den Vorgaben des Curriculums der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. vom 02.09.2021

Die Weiterbildung
verschafft lhnen ein
umfassendes Verstandnis
rund ums Thema
Schmerzmanagement.

GUT ZU WISSEN!

£ Termine Kurs 1/2024:

Modul A: Sa. 14.09. — Mi. 18.09.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr

Modul B: Sa. 16.11. — Mi. 20.11.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr

Modul C/Kolloguium: Mi. 4.12. und Do. 5.12.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr

Teilnahmegebiihr:
EUR 1.690,—/ 1.590,— (reduzierter Preis fir Mitglieder
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.)

Weitere Infos: karriere.klinikum-bayreuth.de/weiterbildung
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Schmerzgesellschaft e.V.

Sektion der International Association for the Study of Pain (IASP)

Die Weiterbildung ,,Spezielle Schmerzpflege” hat zum Ziel, die Teilnehmenden
fur ein umfassendes Verstiandnis rund um das Thema Schmerzmanagement zu
qualifizieren. Das Weiterbildungskonzept ist auf aktuellen wissenschaftlichen

Erkenntnissen des nationalen Expertenstandards ,,Schmerzmanagement in der
Pflege” (DNQP, 2020), dem Curriculum zum Pflegerischen Schmerzmanagement
(2021) sowie den aktuellen Leitlinien ausgerichtet.

Sie erwerben umsetzbare, effektive und praxisnahe Kenntnisse fur Ihr berufliches
Umfeld und kénnen verschiedene Schmerzkonzepte langfristig umsetzen. In insge-
samt 148 Lerneinheiten (auf 3 Prasenzunterricht-Module und 40 Lerneinheiten
Selbststudienzeit aufgeteilt) werden kompetenzorientiert die schmerzbezogenen
Inhalte vermittelt und fallbezogen vertieft. Der Abschluss erfolgt durch ein Kolloquium.
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden eine Zertifizierung zur Zu-
satzbezeichnung , Spezielle Schmerzpflege” der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V..

Lehrinhalte:

¢ wissenschaftliche Grundlagen

e interprofessionelles Arbeiten und Lernen

e Grundsatze des Assessments von Schmerzen
e Grundsatze der Behandlung

* spezielle Patientengruppen

e Edukation

e Qualitatssicherung des Schmerzmanagements

Teilnahmevoraussetzung:
Pflegefachfrau / Pflegefachmann, Gesundheits- und Krankenpfleger(in),

Altenpfleger(in), Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger(in)

Veranstalter:
Klinikum Bayreuth GmbH, Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth

Veranstaltungsort:
Fortbildungsstatte fur Gesundheitsberufe, Esbachgraben 11, 95463 Bindlach

Kursleitung:
Fachliche Leitung: Stefan Scharnagel, Padagogische Leitung: Beate Hoche

FORT- UND WEITERBILDUNGSKATALOG SPEZIELLE SCHMERZPFLEGE 2024



WEITERBILDUNG

zum Weiterbildungstitel
.Spezielle Schmerzpflege”

gemal3 den Vorgaben des Curriculums der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. vom 02.09.2021

Wenn Sie bereits eine

von der Deutschen
Schmerzgesellschaft e.V.
zertifizierte Weiterbildung
besucht haben, ist dieser
Brlickenkurs fur Sie richtig.

GUT ZU WISSEN!

£ Termine:
Kurs 1: Mo. 03.06. — Mi. 05.06.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr
Kurs 2: Di. 15.10. — Do. 17.10.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr

Teilnahmegebiihr:
EUR 790,—/ 720,— (reduzierter Preis fur Mitglieder der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.)

Weitere Infos: karriere.klinikum-bayreuth.de/weiterbildung
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Schmerzgesellschaft e.V.

Sektion der International Association for the Study of Pain (IASP)

Fiir Pflegefachpersonen, die eine bisher von der Deutschen Schmerzgesell-
schaft e.V. zertifizierten Weiterbildungen absolviert haben, besteht mit dem
Briickenkurs die Mdglichkeit, sich entsprechend den aktuellen Anforderungen
zur ,Speziellen Schmerzpflege” weiter zu qualifizieren.

In 27 Lerneinheiten als Prasenzunterricht und 12 Lerneinheiten Selbststudienzeit
werden kompetenzorientiert die schmerzbezogenen Inhalte vermittelt und fallbezo-
gen vertieft. Der Abschluss erfolgt durch ein Kolloquium. Nach erfolgreicher Teilnah-
me erhalten die Teilnehmenden eine Zertifizierung zur Zusatzbezeichnung , Spezielle
Schmerzpflege ,, der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V..

Lehrinhalte:

¢ wissenschaftliche Grundlagen

e interprofessionelles Arbeiten und Lernen

e Grundsatze des Assessments von Schmerzen

® Grundsatze der Behandlung

¢ spezielle Patientengruppen (altere Menschen, Menschen mit Substanzabhangigkeit)
e Edukation

¢ Qualitatssicherung des Schmerzmanagements

Teilnahmevoraussetzung:

e Pflegefachfrau / Pflegefachmann, Gesundheits- und Krankenpfleger(in),
Altenpfleger(in), Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger(in)

e Besuch einer bisher von der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.
zertifizierten Weiterbildung: Algesiologische Fachassistenz (ALFA),
Pain Nurse, Pain Care Manager (PCM)

Veranstalter:
Klinikum Bayreuth GmbH, Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth

Veranstaltungsort:
Fortbildungsstatte fur Gesundheitsberufe, Esbachgraben 11, 95463 Bindlach

Kursleitung:

Fachliche Leitung: Stefan Scharnagel
Padagogische Leitung: Beate Hoche

FORT- UND WEITERBILDUNGSKATALOG SPEZIELLE SCHMERZPFLEGE 2024



Anmeldebogen . //"Zk T
. - . . Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
fur die Weiterbildung KLINIKUM BAYREUTH GMEBH

,,SpeZiel Ie SCh meerflege" Medizincampus Oberfranken

zertifiziert durch die Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Weiterbildung ,Spezielle Schmerzpflege” an:

O Kurs 1 Modul A: Sa. 14.09. — Mi. 18.09.2024
Modul B: Sa. 16.11. — Mi. 20.11.2024
Modul C: Mi. 4.12. und Do. 5.12.2024
jeweils von 8.15-16.30 Uhr

Die Kursgebuhr betragt 1.690,00 € (1590,00 € reduzierter Preis fir Mitglieder
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.)

Veranstalter: Klinikum Bayreuth GmbH, Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth

Name, Vorname Geburtsdatum

StraBe, Hausnr.

PLZ, Wohnort

Telefon E-Mail

Berufsbezeichnung Kopie/Nachweis mitschicken
Arbeitgeber Name Station/Abteilung

Adresse Arbeitgeber

Rechnung an: O Privat O Arbeitgeber

Mitglied der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.: (O nein O) ja Kopie/Nachweis mitschicken

Ort, Datum Unterschrift

8 FORT- UND WEITERBILDUNGSKATALOG SPEZIELLE SCHMERZPFLEGE 2024

o~

Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

Anmeldebogen

fur die Weiterbildung
Briickenkurs zum
Weiterbildungstitel
~Spezielle Schmerzpflege”

zertifiziert durch die Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Brickenkurs an:

QO Kurs 1: Mo. 03.06. — Mi. 05.06.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr
QO Kurs 2: Di. 15.10. - Do. 17.10.2024, jeweils von 8.15-16.30 Uhr

Die Kursgebuhr betragt EUR 790,00 € (720,00 € reduzierter Preis fur Mitglieder
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.)

Veranstalter: Klinikum Bayreuth GmbH, Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth

Name, Vorname Geburtsdatum

StraBe, Hausnr.

PLZ, Wohnort

Telefon E-Mail

Berufsbezeichnung Kopie/Nachweis mitschicken
Bisherige Weiterbildung mit Zertifizierung der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. Kopie/Nachweis mitschicken
Arbeitgeber Name Station/Abteilung

Adresse Arbeitgeber
Rechnung an: O Privat O Arbeitgeber

Mitglied der Deutschen Schmerzgeselischaft e.V.: (O nein () ja Kopie/Nachweis mitschicken

Ort, Datum Unterschrift
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ERGANZENDE KURSE . .
Allgemeine Informationen

f;ll' Registrierung”
ll ) Plle ‘t‘:m:‘h Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.

fernati n for the Study of Pain (IASP)

e (O

Registrierung beruflich Pflegender
Alle Fort- und Weiterbildungen erhalten
Fortbildungspunkte.

Pflegeexperte*in fir Nicht- Pflegeexperte*in fiir Verpflegung
Medikamentoéses Schmerz- Integrativ-Medizinisches Bei allen unseren Veranstaltungen werden
management (P.N.M.S.®) Behand|ungsmanage- Kaffee, Wasser und kleine Snacks fiir die
ment (P.I.M.B.) Pausen bereitgestellt.
Lehrinhalte:
¢ Aromapflege bei Schmerzen Lehrinhalte: Veranstaltungsort:
e Schmerzreduktion durch Musik ¢ Aromapflege Der theoretische und praktische Unterricht
¢ Taping e Ohrakupunktur findet in angenehmer Atmosphaére statt:
e Akupressur e Wickel und Auflagen Fortbildungsstatte fur Gesundheitsberufe,
e TENS ¢ Medizinaltees Esbachgraben 11, 95463 Bindlach
e positiver Einfluss von Licht und Farben ¢ Hydro- und Thermotherapie
auf das Schmerzempfinden ¢ Entspannungsverfahren Anmeldung:
e Gesprachsstrategien in schwierigen ¢ Ausleitende Verfahren Bitte verwenden Sie das nebenstehende
Situationen e Erndhrung Anmeldeformular. Alternativ kénnen Sie
e Ablenkung, Haltung, Imagination ¢ Pflegeanwendungen zur sich auch direkt an den Kursleiter Stefan
e positiver Einfluss von Warme und Kalte Symptomlastsenkung Scharnagel wenden:
e schmerzreduzierende Lagerungen Klinikum Bayreuth GmbH
e Einfluss von der Psyche auf den Schmerz Akutschmerzdienst | Stefan Scharnagel
¢ physiologische Grundlagen Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth
e KPS — eine additive/alternative Methode . 0921 400-755192
zur Schmerzmessung 1B 0921 400-885190

¥ stefan.scharnagel@klinikum-bayreuth.de
GUT ZU WISSEN! GUT ZU WISSEN!
Weiterbildungsdauer:
5 Tage (45 UE)

Weiterbildungsdauer:
3x 5 Tage (150 UE)

Teilnahmegebiihr: EUR 550,- Teilnahmegebiihr: EUR 1.650,-

Voraussetzungen:
pflegerische Ausbildung

Voraussetzungen:

Sfaaadie Ak > karriere.klinikum-bayreuth.de/weiterbildung
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Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

Klinikum Bayreuth GmbH
Preuschwitzer Str. 101
95445 Bayreuth

’? www.klinikum-bayreuth.de




